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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen
und Leser,

das Janhr 2000 war ein
gutes Jahr tir den TV
Wetersburg Das
sportliche Angebot
konnte erweitert wer-
den Die Anzahl der
Verainsmitglieder stieg
wigder deullich lber
500 Die Lelstungstur-
nerinnen der TG Ben-
dorf/Walitersourg wa-
ren so erfolgraich wie
lange nicht mehr. Alle,
die an dieser positiven Entwicklung mitgewirkt
haben, kdnnen stolz auf das Erreichte sein und
verdienan Lob und Anerkennung.

in diesem Jahr wird der TV Weitersburg 110
Jahr aft. Die Vorbereitungen far eine ange-
massene Feier haben begonnean

Zuvor steht abar am 30.03. mit der Jahres-
hauptversammiung ein wichtiger Termin an In
digsem Jahe finden salzungsgemal wieder
Vorstandswahlen statl Dieses Jahr stehen der
2. Kassierer Thomas Zinndorf und ich als 1.
Vorsitzender far eine Wiederwahl nicht mehr
zur Verfdgung. Auch die Position des Jugend-
warls ist ja schon seil langerem vakant Rund
230 Kinder und Jugendliche wartan auf eine
engagierte Person, die deren Interessen im
Vorstand vertreten kann und der Kinder- und
Jugendsrbeit sehr am Herzen liagen

leh danke allen, die mir whhrend meinar Amis-
zeil geholten und mit mir zum Wohie des Ver.
ins zusammengearbeitet hadben sowig all da-
nen, die stats ein offenes Ohr fur mich hatten
Aulerdem danke ch allen Freunden und Gin-
nern des Vereins, die mil ihrer finanziellen
Unterstilzung wasaatlich dazu beigetragen
haben, dass der TV Weilersburg mil neuen
Trainingsgergten zusgestattel werden konnte.
uUnd nicht zuletzt danke ich alien Verginsmit-
alisdern fur die Treue zum Yerain

Ich verbinda damit dig Hoffnung, dass nach
der Jahreshauptversammiung wieder ein kom-
pietler Vorstand zur Verfagung steht,

Euer Verainsvorsitzender

Armin Hastrich
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Sie lesen heute im Purzelboua:
Seite 2 -  GruBwort des 1. Vorsitzenden
Seite 3 -  Boxtraining schhedt Lucke im
Angebot des TVW
Seite 4 - Berichte vom Ballell ung
Kinderturnen
Seite 5 - Aerobic - Step-Aerobic
Ubungslenterwechsel in der
Abterlung Badminton
Seite 5 - Ausarbeitung von Alina Zirfas und
Mirlam Maur mit der Héchsinote
pelonhnt!
Seite 7 - Neue Ubungsleiterinnen
Selte 8 - Bernchte vorn Kunstiurnen
Seite 10 - Marathontauf - Ein Erlebnis
(Bericht von Tonl Hoffmann)
Selte 11 - Kinder boten ein tolles Programm
pel der Nikolausfeier
Seite 12 - Sportabzeichen im TVW,
T a: Chi Ch'uan - Ein naeues
Angebot im TVW
Seite 13 - Card fir Jugendleiterinnen
Selte 14 - Ferien mil der Sportjugend
Rheintand-Pfalz
Selle 15 - Ehrenamtliche Mitarbeil — was st
das?
| Selte 18 - 1891 - 2001. 110 Jahre TVW,
Talente gesucht!
Seite 17 - Wanderung konnte bei gutem
Wetter stattfinden'

Neue Mieter in der Vereinsturnhalle:

Marceia und Mano Hess sing ab-01.02 01 dia
neuen Mieter in der Verainsturnhaile, 8endor-
fer Str, Herr Hess ubarnimmt gleichzeitig agis
Hausmeistendtigkeit far die Turnhalle

Wir heiden die Familie Hess herzlich willkom-

men und hoffen auf eine guts Zusammenar-
beil
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Schon ofl sland der Vorstand vor dem Prob-
lem, mil einem Spont-Angebot tur Jugendliche
ab 12 Jahre eine Lucke im Programm 2u
schireBen. Nun st es endlich gelungen. mil
dem Angebot Boxen beim TVW"® diese Lacke
Zu schlieBen

Warum gerade boxen?* wird der sich sicher
mancher gefragt haben

Weiche Sportan letztiich
angeboten wird hdngt
u.a. von foigenden Fak-
toren ab

» welches Angebol
konnte Iinferessamt
sein und wird dadurch
auch angenommsean?

~ steht ein geeigneter
Ubungsleiter zur
Verfugung?

~ Sind geeignele Raum-
lichkeiten varhanden?

~ ist dieses Angebot
auft Dauer

finanzerbar?

Nach langer und ntensi-
ver Suche im Bereich
Kampispart fanden der 1
Vorsitzeade gemeinsam mit dem Sportwart in
Hans-Jurgen ®olacny aus Engers &inen
griahrenen Tramer mit UL-Lizenz (Ur die
Sportart Boxen, Eine geeignele Riumbhichkeil
war mit der Vereinsturnhalle vorhanden

Boxtraining schlieBt Liicke im Angebot des TVW

Haken flir Boxsdcke wurden schnall befestigt
Ein Spiegal und ainfache Sprungselle standen
schon vorher zur Verfigung Die Trainingszen
wurde auf Montag von 18.30 - 20.00 Uhr fesl-
gelegt Start war direkt nach den Sommerfe-
rien. Jetzt war die Antwor! auf die wichugste
Frage noch offen  Wird dieses Angebot auch
angenommen?” Beim TVW war man recht zu-

Traine® Mans-JUrgan <glacny bel dar Arbell

versichtlich und dies war nicht ganz unhegrin-
dat

Boxen hat in den letzten Jahren nichl zuleizt
durch Sportler wie Maske, Schulz oder die
Gevor Klitschko, um nur einige zu nennean, und
aurch zunehmende Fearnsehduberiragungen an

Popularitdt arhebhch Bo
st eine der wenmigen Sportanien die
Komponenten der “physical  fitness”
frammiert: Kraft, Ausdauer, Schnellkraf

Koordination Reaktionsvermogen
Technlk u- Taktix Alle Muskelgruppen
werden beanspruchl. Boxen forderl das
Selosthewussisein, die Willenskraft, den
Mut und die Fairness

Die Erwartungen wurden nicht enttdusche
Heule traimnieran montags im Durchschnitt
10 Jugendhiche in der Vareinsturnhalle
Wober Il vergessen werden soll, dass
di258¢ ning au flr Erwachsene ge-
ergnet ist Auch diese Persanengruppe
e : Das Trainingspen-
sum kKann in diesem Fall individuall ange
passt w2r3en

zt Desiedl der Wunsch nach
aren Trainingstag Aular
wird  zusHtziich sin Belreuer gesuchi
e 3 ndig). Er soll
in arganisatonschan Dingen

aineriizenz notwe
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entlasten. damil dieser sich ber der guten Ein Probetraining uner 2inen Zedraum wvon
Trainingsbeteiligung noch mehr aul das ginem Monal st jederzeit moglich, Erst danach
Training xonzenirieren kann. Interessenten ‘ ist eine Mitgliedschaft im Verain erardariicn
konnen sich an  den Vorsilzenden oder |

Oberturnwart wendean |

Ballett — Anﬁlutige Bewegungen und Ausdruck nach Musik

Baliett - Tanzensche Fruherziehung ist
seil langerer Zeit im Angebot des Tvw
Kinder, unlertaid! in verschiedene Alters-
gruppen (ab 3 Janre), haben jeden Dan-
nerstag ab 16.25 Unr Gelegenheil, das
Gehor und somit Musik/Rhythmusgefubl zu
schulen, sowie auch die Bewequng und
die Phantasie zu fordern. In der Phanta-
siewelt kann das King in eine Wunschfigur
schiupfen und durch den Tanz saine Ge-
uhlé zum Ausdruck bringen

Frau Born sienhl jeden Donnerstag von
16.25-19 25 Uhr in der Vereinsturnhalle,
Bendorfer St fOr weilere [nformationen
gerne zur Vertugung

Die Meerjunglrag: durch Tarz dargestellt

Spielerisches Turnen fiir Midchen im Kindergarten- und
Grundschulalter und Jungen ab 6 Jahre

Nach wie arfreuen sich
die Ubungsstunden fir Mig.
chén und Jungen im Kinder-
garien- bzw, Grundschulalter
rolber Beliabtneit

Spigle. Bewegungsibungen
langsames Hinfuhren an dia
Gerate aic. macht Kindern
und 0L sehr vigl Spal

Also liebe Eltern, wenn Ifr
King bisher noch nicht mit-
gemacht hat nahmen Sie as
an die Hand, kommen in die
Ubungsstunde und informie.
ran Sie sich. Man muss nicnt
gleich Mitgliea wardan

Aufl Ihr Kommearn fraul sich
dar Turnver2in und beson-

1ers @ Obungsiaifesinnen

doerkaccer gerade! UL Ton Hoffmanna gebl Tizos
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Trainingszeiten:
Madchen:

Mittwoch.17.00 - 18.00 Uty
Kindergarienkinder
Vereinsturnhalle

Mittwoch 18 00 - 15.00 Unr
Grundschulaller
verginsturnhalle
Jungen:

Mittwoch. 18.00- 13 00
ab 6 Jahre
Scaulturnhalle

Uhr

Achtung. Ab 01 03.01 gt fur
di2 Hallenbelegung wieder der
Sommerplan. Daher Kkbnnen
sich Ort wung Zeitraum ab
diesem Datum dndern

Step-Aerobic ist ein intensives Konditionstrai-
ning, sorgt ir eineén knackigen Po una
schlanke. straffe Oberschenke!l Es verbesserd
ale Ausdausr und ISt harvorragend geeignet

Badingt durch schulische bzw beruflicha Ver-
dnderungen stahen Christoph  Schoppmann
und Paul-Oieter Friecrich dem TVW als Tramner
dar Abt. Badminton nichl mehr zur Verfi-
gung

Jer TV Weitersburg dankt beiden Sportiern
recht herzlich fir die erfelgreiche Tatigkent als
Ubungsleiter und das rege Interasse fur den
verein, Der TVW wanscnt fir die Zukunit ailes
Gute. Vielleicht bestent ja irgendwann wleder
ainmal die Maglichkeil, fir den TVW tdtig zu

warden

Mit Frank Kiappel, wohnnhaft i Andernach,
steht dem TVW ein neuer Ubungsieiter zul
Verfugung, Zr ist 2in erfahrener Trainer U a
traimern e am Stolzpunkl Rhemland undg ist

seil kurzem Inhaber dor UL-A-Lizenz Badmin-
ton, Damit ist z.2t, der sinzigste Trainer im
Rneinland mit gleser Lizenz. Er hat bereits mit
dem Traimng dar Schiler- und Jugendgruppe
segonnen. Die sehr gute Trainingsbeteiligung
reagt, dass das Training allen Betsiligten gro-
ten Spal macht Traimier wird monlags von
15.30-18.00 Unf und dienstags von 18-19.00

Uy
Jhr indar Schulturnnhalla

Acrobic - Step-Aerobic

Oig Magchen bl leichten Gerdtadbungen

um Ktrperfell Lu verbrennen. Jeden Donners-
tag ab 19 25 Uhr In der Vereinsturnhalle. Ben-
dorfer Str

U'bungsleiterwechsel in der Abt. Badminton

Frank Kidapel

sfaizar A-5crein
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Ausarbeitung von Alina Zirfas und Miriam Maur wurde mit
Hichstnote belohnt!!!

In der Grundschule Weiersburg 4. Klasse
stand Sachkunde auf dem Unterrichtsplan: Die
Schuler und Schulennnen bekamen e Aul-
gabe. uber Weitarsburg eine Ausarbeitung zu
machen

Alina Zifas und Miriam Maur (beide 10 Jahre
all) wahlten spontan den TV Weitersburg zu
inrem Thema. Sind doch beide sehr sportlich
und schon lange Verginsmitglied

Nachfolgend ein Kkielner Aus2ug aus der
12seiligen Arbeit, die mil ainem ,sehr gut® be.
ohnt wurda, Sie wurde zu einer inleressanten
Info-Mappe uber den Turnvérein

In Zukunft sollten unbeding! auch Kinder und
Jugendliche in der Redaktian des Purzelbaums
mitarteiten

Na, Alina und Miriam, habt Ihr Lust?

Der Turnverein

Am 01051891 wurce der
Weitersourger Turnverein
gegrundet Damals waren 40
Miglieder im Turnveremn, jetzl
Sind as 320 Mitglieder Der
2rste Vorsitzende war Peter
Schiffer, der jetzige Yorsit-
zende ist Armin Hastrich

n Koblenz war 1895 der erste
Auftritt, Wegen dem E£rsten
Wellkrieq wurde der Turnbe-
irieb 2ingesteilt, Aber 1919
wurde er wieder aufgencm-
men, Am 25, und 26.08,1921
fgiate der TVW semen 30
Seburtsiag

Seim Zweiten Weltkrieg sind
'8 Mitglieder umgekemmen
Dennoch, man riskierte am
05.01.13851 ainen Neuaufbay
Damit war s dann moghch
gewordan «m schan herge-
stellten Turnheim, in den Jah-
ren 1981 und 19868 das 70-
ind 75 - jahnge Bestehan

Jes5 Vareins zu feiern

Interview von Miriam u. Alina mit
Herrn Hastrich

1 Wie viele Leute arbeiten Im Turnverein ?
8 Vorstandsmitglieder, 25 Ubungsleiter und
8 = 10 Helfer

2. Wie viele Riegen gibt es ?
Es gibt 13 Riegen

3. Wer ist der oder die erste Vorsitzende ?
Armin Hastnch

4. Wie alt ist der Turnverein 7
Er wird dieses Jahr (2001) 110 Jahre alt

w

. Wie viele Mitglieder hat der Turnverein ?
Es sind 520 Mitglieder im Turnverein

& Weliche Veranstaltungen organmisiert der
Turnverein ?
Kindermaskenbali das
Bewirtschaftung, 110
nachtsieier, Wanderung

Sportabzeichen
Janrialer Weih-

aline una Mifiam
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Wie hoch sind die Mitgliederbeitrage ?
Erwachsene 5 DM, Kinder 4 DM, Inaktive 2
OM und Famillen 10 DM pro Manat |

2 Welche erfolgreichsten Sportargebnisse

konnen Sie nennen ?

Die besten Platzierungen sind . In der

Gaullga Platze 1 - 8, be| Rheinland -

Pfalz Meisterschafien 3. Platz Anne

Schadebrod! beim Gerdtturnen, 5 Plalze

bei der Rheinland-Pfalz-Mannschaft-

smeisterschaft

3. Welches Ziel | Hauptaufgaben ) hat der

Turnverain ?
Gemaomnschaftsgefihl, Attraklives

Neue Ubungsl

YAAY

Sponan—gebol, Geselligkell, Kontakte und
Freundschaften und Kinder und
Jugendfichen Aktionen bringen

10 Welche Gebaude benutzt der Tunverein
?

Die Verginshalle und die Schulturnhalle

Was sind die teuersten Turngerate ?
Oer Barren, die Sprungbretter und der
Balken kosten j& bis 1000 OM

. Wie alt sind die jungsten und altesten
Mitglieder des Turnvereins 7
Ab 2 - 80 Jahren

eiterinnen

Nepen Mans-Jirgen Kolacny (Boxan) wund |
Frank Kiéppel (Badminton) sind noch tdnt
weitere neue Ubungsleiterinnen fur den TVW
bzw die Trainingsgemainschaft Ben.
dort/Weitersburg 1atg geworden

Stefan Sparenberg, 27 Jahre alt. wohnhafi
In Sinzig verstarkt das Trainerleam beim
Leistungsturnen Madchen Er unterstitzt In
erstear  Lime Kala Kramer mit  ihrer
Leistungsgruppe

Au! Imitiative von Soma Schiffer koanten mut
Christina u. Stefanie Knopp, sowie Marie-
Claire Kirchhoff drer Ubungsleiter-Talante fur
gine Tatigkeit beim TVW gewonnen werdgen

Crnrigtina Knopp urd Marie.Claire Kircnhoff

Die Madchen Im Kindergarten- 4 Grundschul-
alter und die neusn Ubungsielerinnen haben
gleichermalien viel Spad in der Ubungsstunde
Stefanie Knopp wird inzwischen auch in siner
Leistungsyruppe egingesetzt

Der Turnveren freut sich sehr Ubar die ge-
nannten  Verstarkungen und winscht den
nesan Ubungsleiterinnen und Ubungsieitarn
viel Fraude bel threr Tatigkeit

Stefan Sgaienburg

4uch Anja Heinz, die fraher salbst i den
Leistungsriegen der TG akliv war, hat sich 2us
Mitarbeil bet den Kunsllurnerinnen bDereit er-
xldr
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Trainingsgemeinschaft Bendorf - Weitershurg

- Kunstturnen -

Die abgelaufene Wettkampfsaison drachle der
TG Bendorf-Weilersburg eineg Relhe von sehr
gulen Ergedbnissen:

TG Bendorf-Weitersburg beendet
arfolgreich

Gauliga

Mit einem arsten. zwel zweilen, @inem dritten
und einem sechsten Plialz konnten fast alle
Turnerinnen der TG Bendor(-Weitersburg ihre
Juten Mannschaftsergebnisse aus der Gauliga-
Hinrunoe auch in der Raéckrunde in Boppard
bestatigen Dies ist umse erfreulicher, da seil
der Hinrunde Im Juni gieich menrere Madchen
den Sport aufgegeben hatten und krankheits-
bedingt zusatzliche Ausfidile zu verzeichnen
waren

Eifrigste Punktesammiefinnen nach beiden
Wettkampfen waren |ris Mommer, Linda Blank.
Sarah ®Kuhnhold, Nathiya Schadebrodt und
Cara Breiden

Fur die TG Bendorl-Weitersburg turmten im
Einzalnen,

1. Platz Jugend C: [nis Mommer. Anne Scha-
debrodl, Doris Schwantuschke Julia Laschow,
Nadine und Janine de Beauregard

2. Platz jahrgangsoffen’ Linda Blank Mar-
ella Drasbach, Maleaen Schafer, Melissa

“Kohn, Beate Wingender

2. Platz Jugend D: Nathiya Schadzbrodt.
Alina Zirfas, Simone Zinndor!, Natascha Fried-
hofen, Sarah Weber Lisa Paoschinski

3. Platz Schulerinnen. Sarah Kuhnhala. Cor-
nalla Gutsche Anja Hoffmann, Rebecca
Qehms

5. Platz Jugend F: Cara Breiden, Lea Kahlen-
perg. Chnstina Fergen, Lea Kirberger Anne
Schubert, Christina Schuben

Thuringisches Turnfest in Gera:

Zine klemme Delegation unseres Vereins funr
auf Einladung des Turnverbandes Mittairhein
und des Turngaues Rhein-Mosel als Gasle
zum 1. thdringischen Landesturnfest nach
Gera

Hier zeigle sich, dass unsers Turnaninnen mi
inren Laistungan durchsus mit den Gasigebe-
rimnan aus dem Ostan Deutschlands mithaltan
kK0nnen Trolz 2iniger von uns ais ungerachi-

fertigl niedrng empfundener Wertungen konn-
ten sich die TG - Mddchen insgesamt vier Mal
aul das Siegerireppchen turnen, zweimal so-
gar aul Plalz 1 durch Katja Krdmer im Mehr-
kamp! und Anne Schadebrodt im Pferdsprung -
Finale.

Neben der Turneral besichtiglen wir die Stadt
Gera, besuchten das Schwimmbad. die Eroff-
nungsfeier der Turnfestes und die Turngala
und fuhren nach drei erlebmsreichen Tagen
mit vielen neuen Eindrucken nach Hause

Die Ergebnisse im Einzelnen

Gerate - Vierxampf \Leistungskiasse B 8.
3. Anne Schadebrodt, 5§ Ins Mommer
7. Nadine de B8eauregard. & Janine de
Beauregard 9. Julia Laschow 10 Marcella

Dresbach
Allerskiasse 8 30 1 Katja Kramer
Finale Pferdsprung, 1. Anne Schadebrodt

Finale Bodenturnen: 3 iris Mommer

Rheinland-Pfalz-MehrkampIfmaisterschalt
Das letzle Wochenende vor den groBen Fenen
stand ganz im Zeichen des Mehrkamplfes Dies
bedeulel, dass ein Grolltell unsarer Turaerin-
nen 2inen kombinterten Wettkamp! aus turne-
rischen  und Igichtathletischen  Disziphinen
pestritt

Samstags standen die Rheinland-Praliz-Menr-
kampimesterschaflten aof dem Programm. Hiar
gelang es Beate Wingendar trotz 2wischen-
zeltlicher Babypause, ihren Varjahressieg zu
wiedarhaien und sich mit ihrer Puaktzahl far
dia deulschen Mehrkampfmeisterschaftan im
Herbst in Berlin 2u qualifizieren’

Bei den Schulerinnen verfehite Anne Scha-.
debrod! gieses Ziel leider nur ganz xnapp. Mit
ainem verpatziten Weilsprung und 45.65 Zah-
lern {46 Punkle waren verlangt) belegle sis
Rang 6. Die welteren Platzierungen in digsem
Wettkampf: 14 Iris Mommaer, 17 Janine de
Beauregard

Erfreulich dagegen die Leislungen der jings-
len Teitnehmearinnan, deren Weltbewerh aul
Rheinland-Pfalz-Ebene ende!. In dem Feld von
19 Telnehmerinnen Dbelegte Nathiya Scha-
debrodt bei jhrem Mahrkamet - Debut Rang 5,
ihr2 Kameradi Natascha Friadhofen Rang 3,

Gau-Xinder- und Jugendturnfast:
Nur 2inen Tag nach der Rneiniand-Plaiz-Mehr-
kampimealsiarscnant  fang  bal  slrghlendem
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Heile 9

Wetter das alljanriiche Gau- Kinderturnfest auf
dem Kobienzer Oberwerth stalt. Hier konnte
neten dem Mehrkamp! auch ein remer Gerdle
- Vierkampf geturnl warden,

Das Resultat der TG - Turnerinnen kann sich
sehen lassen

Insgesamt finf Turpfest - Siegennnen kamen
aus ihren Raihen. Maieen Schéfer und VYa-
nessa Papandreou siegten im Mehrkampl, Do-
ns Schwantuschke, Marcella Dresbach und
Lea Kahlenberg gewannen im reinan Gerate -
Wettkampt

Sieben zweita Plalze gab es durch Linda
Blank, Rebecca Oehms, Nathiya Schadebrodt
Simone Zinndorf. Christina Schubdert, Julia
Laschow und Jessica Zahn

Oritte Platze erreichten; Anne Schadebrodt
Lisa Poschinski, Cara Breiden, Sarah Kuhn-
noid und Carina Wiene

Die weitaren Ergebrisse: 4 fris Mommer
4 Natascha Friedhofen, 4. Anja Hoffmann 5
Janine de Beauregard, 8. Nadine de Beaure-
gard, 7 Sarah Weber, 8. Lea Kirbarger. 12
Christina Fargen

TG Bendorf-Weitersburg erraichte gleich
rweimal die Qualifikation fur die
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften

Mit einer gelungenen Mannschaftsmeister-
schafts-Runde im Gerateturnen kronten die
jungen Damen der TG Bendorf-Weitersburg ein
msgesamt sehr positives Wattkampfjahr!
Begonnen hat die erfoigreiche Wetlkampf-
Qdyssee bei den Gau-Mannschaftsmeistar-
schaften Ende Oktober in Mulheim. Hier galt
es, sich mit einem 2rsten oder zweiten Plaiz
fur die Meisterschalten des Turnverbandes zu
qualihzieren Dies gelang erfreulicherweise
gleich drei Mannschalten:

1 Platz B-Stufen Jg. 1984 und junger: Melissa
Kohn, Julia Laschow. Maléen Schdfer. Linda
Blank und Gastlurnerin Julla Rosanka

1 Platz A-Stufen Jg.1988 u. jU.. Anna Scha-

dabrodt, Ins Mommer, Dons Schwaniluschke,
Marcella Dresbach, Nadine und Janine de
Beaureqard

2. Platz A-Stufen Jg. 1888 u. ju. Corneiia Gut-
sche, Sarah Weber, Nathiya, Anja Hoffmann,
Sarah Kuhnheld, Natascha Friecdhafen

Im Rahmenwellkampf betegten die |Ongeren
TG - Madchan mit jeweélls Rang 5 einen Mit-
telfeidplatz

Dres Wochen spater schafftan die hierflir qua-
Itizizten Mannschaiflen das bgsta Ergebmis
der Trainingsgemeinschaft seit vielan fanran:

Oia jOngste Mannschaft Jg 1988 u, ju. er-
reichien unler 13 Teams Platz 9 silardings
fehitan zum 3. Platz lecigiich gut 3 Punkte « 30
3ight lagen die tailnebhmenden Mannschaffan
najainandar

!
\

Den Voge! schossen allerdings die beiden
aroBen Mannschallen ab: Mil jewells Platz 2
geiang hier oberraschend die Qualifikation zu
den Rheinland-Plalz-Meisterschafen!

Maleen Sehafer und Anne Schadebrodl wurden
sogar als jeweils drittbeste aller Tellnehmerin-
nen mit einem Roschen geehrt

Schon eine Waoche spater war a5 dann so weit
Bereits freitags brachen wir nach Contwig in
der Westipfalz auf Nach einer kurzen, aber
lustigen Nacht in der vereinseigenen Turnhalle
des VT Contwlg erebtan die Madchen am
ndchsien Tag einen Wettkampf mil Hohen und
Tiefen (letzleres vor allem ,unter’ dem Schwe-
bebalken) De&nnoch erreschien sie, auch ohne
die leider verhinderte LeistungsStragerin Anne
Schadebrodi, zwei sehr zufriedenstellende
flinfte Platze in der Endabrachnung

Die arfolgreizner Turnerinnen aer Jahrgeange 1986 una
jungar




Marathonlauf, ein Erlebnis

van Toni Hoffmann

Den Geadanken ainmal einen Marathon mitzu-
laufen. trug ich schon ianger mit mir herum
Jelzt war die Zell gekommen, diesen Wunsch
in die Tat umzusetzen,

Es gait, uber Monate ninweg geniigend Zail far
das Traiming zu finden Dabei fing ich fast bel
Null wieder an In frUheren Jahren war es fur
mich eigentlich selbstverstandlich, die be-
kaanten 10 km - Volksiaute ohne Probleme
mitzumachen. Ooch jetzt waren selbst 6 km
eing Qual. Mein erstes selbst gestecktes Ziel
war es, im Herbst 1999 den Volkskau! in Wei-
tersburg wiader mitiaufen 2u kOnnen In Dru-
tender Hitze hatte ich diesen ersten Ertolg ein-
.efahren und damit die Entscheidung gefail,
zukunftig mein Laufpensum nach zu erhdhen

Von |etzt an standen auf dem Trainingsplan
fast nur noch Strecken von mindestans 10 km
Lange Es sollte sich ais glucklicher Umstand
erwelsen, dass In meiner unmittelbaren Nach-
barschaft ebenfalis zwei Laufer wohnen, die
schon erste bzw erhebliche Marathon-Erfah-
rung haben. Damit hatte ich
immer beim Training Be-
gleitung und fast noch wich-
tiger. einen erhdhten An-
sporn  Aulerdem brauchle
ich mir keine Gedanken iber

Laulstrecken und deren
Lange zu machen. Es war
alles schon bekannt, Ich

brauchte also eigentlich nur
zu lauten

Jo qing der L#uferherbst
des Jahres 1889 fur mich
danin  Oen letzten Sylves-
tarlauf in Kesselheim haben
wir noch mitgemacht und im
laufe des Friuhjahres 2000
habe ich meinea arsten
Halbmarathon im Training
absolvian. Es foigte im fra-
nen Sommear mem erster
richtig langer Lauf von ca
38 km zum Koppe! und zu-

Noch wiegeite wch ab. Doch mein Tramings-
stand verbesserte sich in einem MaBe, dass
auch ich fur mich selbst immer zuversichtlicher
wurde, im Herbst memen _Ersten® anzugehen,

Im August war es dann soweit. Ich habe mich
entschiossen i Frankfurl a. M. mitzulaufen
Als erstesr harter Tes! fand Ende Seplember
der Nurburgringlaut statt. Mit 1.45 h habe ich
diese ftraditionsreiche Strecke in einar Zeit
gemaeistert, die mich selbst LUberraschie

Es folgten 4 Wochen mit jewslls einem langen
Lauf von ca. 36 km und einigen Laufen zwi-
schen 16km und 24 km  Maglichs! :mmer so
angeordnet. dass eing Erholung zwischen
durch mdaglich war. Leider mussta ich in dieser
Zeit auch die Erfahrung machen, dass Laufen
auch Qual bedeulen kann. Am Ende haite ich
mich jedoch 11 genug gefGhil und legte die
einfache Marschroule fest. jeden Kilometer in
ca 5 min zu laufen. Dann wirde ich mein Ziel
den ersten Marathon durchzulaufen und in
@iner Zell unter 330 n die
Ziellinle 2u arreichen, schon
schaffen

Am Tag des Geschehens
fuhite ich mich gu! Ich ging
mit ca 9000 weiteran Laufern
an den Start. ich talgte meiner
personhichen Vorgabe Smin
pro km, unbpeirnt dessen. was
um  mich herum geschah
Wusste ich doch, dass ain zu
schneiles Angehen auch ain
fruhes Ende bringen kann Ab
Kilameter 10 habe ich alle §
km etwas gefrunken und ab
Kilometer 21 auch etwas ge-
gessen Diese Powerriagel
haben schon thre Wirkung
Nach 38 km halle ich ver-
sucht, eine Endzelt von unter
3:20n zu erreichen und tor-
ciertg das Tempo  Musste
aber nach ca 2 xm das

ruck. Zu diesem Zeitpunkt Tempo wieder heraus nenmen
fing 1ch auch an mir erste und folgte meiner
konkrate Gedankan zu ma- anfanglichen Marschroute, die
chen, wann es denn nun JHalfantiich muss ich nicht 50 welt s5ich  inzwischen aul etwas
sinnvoll whre, dén ersten mlisutan ynter 3 min je Kilometer a:n-
Marathon zu Iaufen. Trug ich Lukas mil Fapa Toni Rafrmang gependall hatte, Nach 38 kmn

mich mil dem Gedanken Im

Fruhjahr 2001 diese Oistanz im .Wettkampt®
anzugeheén ermutigten mich meina  Laul-
freunde sanan im Herbs: i Frankfurt mitzuma-
chen ich kdnne ja eigentlich nichts verliaren

|

fing 1ch das arste mal an, mit
mir. und var alle;n meinar  Motivation zy
kampfen, D15 ich dann kurz vor ger |etzten Sie-
qung das Ziel arkannte und dann eadlich mit
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ginar Zoil von 3:24 h und 42,195 km in den ‘
|

Sireckenrand eregneten. erlebt z2u haben
Mein Korper brauchte einige Tage um sich von
dgen Strapazen zu erholan, Ur mich stand |e-
doch fest, dass das bestimmt nicht mein letzles
Marathon war

Beinen die Ziellinie dbarquerne

Naturlicn war Ich am Ende ausgelaug! und
mude, allerdings uberwog das Glocksgefinl
diese Strecke gemeistert zu haben und die
vielen Emndrucke c¢ie sich vor allem auch am |

Kinder boten ein tolles Programm bei der Nikolausfeier

Viele Kinder mit ihren Eltern und GroBellern, Zuschauer. Da hatten beslimmt manche Eltern
sawie sonstige Gasle sorglen fur ene gut u Grofieltern ein paar TrAnchen in den Augen
gefullte Tunhalle Sie alle
wollten gemeinsam aul das
Eintreflen des Nikolaus
waren

Ein tolies Programm, das
die Kinder mit Unlerstol-
zung der Ubungsleiterinnen
selbst aklly gestaiteten.
sorgte dafir  dass die
Wartezeit wie Iim Fluge
verging.

Die Leistungsgruppen
Madchen der TG Ben-
dorf Weitersburg  demon.
strigrten 'hr  ausgezeich-
netas Konnen. Die Gruppen
1er Kindergartenkinder und
der Grundschule Madchen
zeigten, wie  spielensch
schon Turnen fur Kinder
sein  kann Mit  tolien
Kostumen und anmutigen
Vortrdgen verzauberton die
Méddchen vom Sallett die

Varwarns racxwar!s, seilwarts rollen Da st ganz scron Setried bei den _Kleinen

Viel Beifall erhuelt Gast-
solistin Meike Wiemer fur
die Varfahrung im Ballett
NMiar Jahraszeitlen®. Einge-
ranmi wurde das Programm
von Johannes Wust, der
ginige Werhnachislieder auf
der Trompete spielte

Auch der Nikolaus fand 1o
vende Worle gber dis
schdnen Vorfithrungen der
Kinder Als Bsiohnung halle
gr jedem Kind emme Mitze
und @in Uberraschungs-Ei
mitgebracht

Auch dis unpgaten Turnarinoen der Trainings3&Manssnaft I2gton was sie

celmrnt Nansn







