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Skigymnastik

Wie bereits in den Uorjahren, bietet der Turnverein in seiner Uereinsturnhalle auch in

diesem Jahr eine Skigymnastik an,

Uns allen st bekannt, dali die Uerletzungsgefahe
untrainerter gegenubor  trainierter Skafabrer
urwerhialtnismaflig hoch 1st. Deshalt soll kein
Uereinamitglied ohne entsprechende Uorbereitung
in die kommende Skisaison starten. Meribert
Sauerborn wird auch in diesem Jahr die Skigym=
nastik  durchfuhren. Sie findet jeden Freitag
Zuwischen 20.32 Ubr und 2132 Ubr in unserer
Turnhalle - Bendorfer Strafle - statt. Beginn st
Freitag 28.18.88. Im wvergangenem Jahr war die
Beteiltgung recht gut, aber in diesem Jahe Lurd
s1e noch besser sein'”

Also, ab dem 28.0tcber wiaeder jeden Freitag uon
28.32 bis 21.38 Unhr Skigymnastik in unserer Turn-
halle in der Bendorfer Stralle,

Fir daheim empfehlen wir folgende Gym-
nastik:

Spezial-Ski—-Gumnastik-—
Proqramm

Dayer; 18 Minuten
1. RAufwarmen (auf der Stelle laufen, hu-
pfen, springen, debnen = | Minute)

2. 8 Spenial-Gymnastik-Lbungen

: Hampelmannspringen und Drehbeugen

: Rumpfireisen

t Langlauf-Diagonalschritt(auf der Stelle
springt man mit kraftigem Armeinsatz
immor in die nachste Schrttstellungl.

ubung !
ubung 2
ubung 3
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ubung 41 Liegestuty

wbung S: PFlugspringen

wbung 6: Wedelhupfen

ubung 7: Rumpfbeugen

wbung 8: Umnsteigsprunge (kraftiges und schrelles,
seitliches Springen uon einem Bein auf
das andere)

Wichtig:

* Jede ubung: 38 Sekunden

s Nach jeder Lbung: 32 Sekunden Pause mit Lok-

kerungsubungen.

3. Ausklangphase
(auf der Stelle locker hapfen, springen, deh-
nen=1Minyte)

Tip

Fuhren Sie dieses Programm regelmaflig 2- s 3
mal pro Woche durch, dann

& bekommen Sie eine tolle Kondition,

¢ ersparen Ste sich Uerletzungen,

¢ sind Sie "im Schnee' sofort "hellwach”.

Der Purzelbaum wonscht Thnen fur die neue Sai-

son:
- @Lz‘- r?? g
, Hals-"~ 1 &

! und Beinbruch ¢ N

Uber diese Zeitung
Diese Zeitung zZu machen, ist kein
Zuckerschlecken. Bringen wir Karikaturen und
Witze, heifit es, wir seien albern. Tun wir’s nicht
sagen die Lesen, wir hatten keinen Mumor.
Drucken wir eingesandte Beitrage nicht ab, so
wird uns Zensur vorgeworfen, Drucken wir sie,
heifit es, wir brachten nur Kase.
Sitzen wir in der Redaktion am Schreibtisch,
findet der werantwortliche Redakteur, wir mifiten
mehr raus und recherchieren. Sind wir sber uiel
unterwegs, 50 fragt er uns, WO wWir uns
rumgetrieben hatten, statt in der Redaktion auf
Anrufe und Besucher zu warten,
Ubernehmen wir etwas aus einer anderen Zeitung,
sind wir zu faul, es selbst zu schreiben, tun
wir's micht, lassen wir nur unser eigenes Zeug
gelten,
Wiahrscheinlich sagt einer, wir hatten das alles
irgenckvo abgeschrieben.
Haben wir auch'
Aus"TUSA AKTIU™3/87, Uereinszeitung der DJK
TusA 86 Dusseldorf
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Das Deutsche Sportabzeichen hat Geburtstag.

Das "Olympia fur jedermann”, wie das Sportab-
zeichen mit Recht genannt wird, brachte Carl
Diem von den Olympischen Spielen 1912 1n Stock-
hom mit. Er fuhrte es als "Ruszerchnung fur viel-
settige Leistungen auf dem Gebiet der Letbesu-
bungen™ in Deutschland emn. 1921 wuwrde es 2zum
"Deutschen Turn~ und Sportabzeichen™ umbenannt
und erhielt die staatliche Anerkennung. Lbrigens,
bis heute 1st das Deutsche Sportabreichen das
einzige staatlich anerkannte Ehrenzeichen 1m
deutschen Sport' 1934 wurde die wechseluvolle
Geschichte mit der Umbenenrung in "Deutsches
Reichssportabzeichen' fortgesetzt, bis schliefilich
1952 die heute gqultige Bezeichnung "Deutsches
Sportabzeichen” kretert wurde,

Es zeigt sich, dafl auch im 75. Jahr geines Beste-
hens das Deutsche Sportabzeichen richt an At-
traktivitat verloren hat, selbst wenn in Relation
2u den 5.588 Sportuereinen 1n Rheinland-Pfalz
noch viel "Luft™ drin ist.

Mit 712 Uerlethungen hat es 1952 angefangen, wie
die Aufzeichnungen des Landessportbundes (LSB)
Rheinland-Pfalz zeigen., 1965766 wurde erstmals
die 12.208¢r Grenze uberschritten, 1969 mit
21.638 erstmals mehr als 20.008 Abzeichen 1n
emnem Jahr registriert, Mit dem bisher grofiten
2uwachs (rund 122080 wurde 1975 mit 35.214
Uerleshungen die dritte Schaiimauer durchbrochen.
Trotz eines leichten Ruckganges im vergangenen
Jahr wird 1m Jubilaums jabr che 49.802er Grenze
angepeilt.

Daber konnen die Jugendlichen im Alter zwischen
13 und 18 Jahren einen wesentlichen Schub
bewirken, Denn in dieser Ritersgruppe fand das
Sportabzeichen bisher die wenigste "Gegenliebe”.
Ist es "Null-Bock auf nichts" oder sind zu uiele
Angebote, die gie Jugendlichen daran hindern, den
"Funfkampf fur  Jedermann™ zu absoluieren? An
der Urelfalt der Moglichkeiten kann es nicht lie-
gen. Denn immertin aus 2@ verschiedenen Diszi-
phinen innerhald der funé Gruppen konnen Madchen
und Jungen wahlen. 2u Auswahl stehen Schwimmen
(58, 109, 2090 oder 689 m), Hochsprurg, Weit-
sprung, Sprung uber Pford oder Bock, 103 oder
408 m-Lauf (Madchen: 75 oder 198 m-Lauf),
Kugelstoflen, Schlag-, Wurf- oder Schleuderball,
Bodenturnen, 1.00@, 2,008 oder 3.898 m-Lauf, 20
km Radfatwen oder Skilanglauf.

Ganz sicher st es einfacher ecine Zigarette zu
rauchen oder ein Glas Bier zu trinken, Doch beim
Doutschen Sportabzeichen wird der Korper auf den
"Prufstand” gestellt - und mit richtigem Training
1st aych wiel Spafl dader' I1st das nicht ein Anrelz
zum Mitmachen? Und als kleine Anerkennung fur
den "Olympicniken™ gibt es gegen eine Gebuhr uon
5,- DM ene schmucke Urkunde sowie eine An-
stecknadel und ein Tuchabzeichen zum Aufnahen.

Fur bescnders fleiflige Sportabzeichen-Absoluen-
ten sind UWettdbewerde fur Schulen, Familien,

Uereine, Jugendliche und Bundeswehr-Einheiten,
mit attraktiven Preison ausgeschrieben. Insbeson-
dere fUr Jugendliche (bis 21 Jatwe) winken beim
Letthewerd "Auf den Spuren der Nationalman-
schaft” 111 Spitzenpreise (Reisen) und zusatzli-
che Gewinne,

Nahere Informationen zum Deutschen Sportabzei-
chen erteilt der Kreisbeauftragte Willi Metnharat,
Kirchberg 25 b,5478 Andernach, Tel. 82632/4 23
0e,

oder der Sportbund Rheinland, Rhenau 11, 54 Ko-
blenz, Tel. 8261/135-10S.
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"Was sind schon 188 Jahre?” sang Luise
Werner. Je nach dem Betrachtungsstandort stimmt
das auch. Aber 122 Jatwe Turnuerein Weitersburg
1st schon etwas, das entsprechend gefetert wer-
den mull. Es mufl etwas auf die Beine gestellt
werden, das dem Jubilaum gerecht wird. Ein Teil
der Uorbereitungen besteht aus dem Schreiben der
Uereinsgeschichte. Sie 1st  zugleich ein wenig
Zeit~ bzw. Ortsgeschichte, solite aber trotzdem
micht 2u trocken geraten. Es hat sich bereits eine
deine Gruppe zusammengefunden, die diese Arbeit
1n Angrifé nehmen ward. Der entscheidende Anstof)
kam eigentlich wahrend unseres Uereinsfestes am
3.7.88, als eimige altere Uereinsmitglieder mich
mit Geschichten aus bxw. uber dem TULW unter-
hielten. Minzu kam ein Stapel Foto's aus den SRer
Jahren, die mir nach dem Uereinsfest anvertraut
wurden. Ber diesen emnstimmenden Uorbereitungen
Faltt man Mut,

Wir wollen in Rube und mit der notwendigen Sorg-
falt die Chronik zusammentragen. Dazu benotigen
wir aber naturlich Hilfe, spexiell won unseren
"Sentorinnen™ und "Senioren”. Hier taucht die
Frage nach dem "Uhe" uberdeutiich auf. fAber
unldsbare Probleme gibt es micht!

Wir planen noch 1n diesem Jahr nwe: Rkhionen:
= einen "Chronik-Stammtisch™ und
= einen mehrtetligen Wettbewerb.

Wie? Dies steht in dieser Zestung’




Sportverlet=ungen

1. Trimmen macht Spap

Suchen Sie nach lhrem Geschmack einen Sport,
der Ihnen Freude macht. Dafur ist es nie zu spat-
auch wenn man viele Jahre kewnen Sport getrieben
nat.,

2. Trimmen dient der Gesundheit

Wenn Sie gesund sind, konnen Sie sich unbeden-
klich, aber ohne falschen Ehrgetz trimmen. Llena
Sie Zweifel haben oder seit langem sehr bewe-
gungsarm leben, fragen Sie Ihren Arzt, vor allem,
wenn Sie 40 Jahre und alter sind.

3. Gemeinsam trimmen schafft Uergnuagen
Trimmen Sie sich mit der Familie, mit Freunden
und Nachbarn-bei einer Wanderung, einer Radtour,
einem Ballspiel oder im Turnwerein mit seinem
reichhaltigen Angebot.

4. Trimmen gehort zur Freizeit

Widmen Sie dem Trimmen einen festen Teil lhrer
Freizest am Felerabend, am Wochenende, 1m
Urlaub, Gewinnen Sie Ausdauer, Kraft und Bewe-
ghichkeit.

5. Ausdaver ist lebenswichtig

Trimmen Sie sich taglich 18 Minuten, bis [hr Puls
pro Minute 188 Schlage minus Lebensalter (bei 4@
Jahren z.B. 188-48=149 Schlage) erreicht,

6. Halten Sie sich bei Kraften

Sie sollten taglich die wichtigsten Muskelgruppen
wenigstens einmal kurx und kraftuoll, aber ohny
uberanstrenung betatigen, z.8. durch Kniebeugen,
Rumpfkreisen, Armbeugen und -strecken gegen
Widerstand.

7. Bleiben Sie beweglich

Bewegen Sie jeden Tag einmal gezielt Ihre Gelen-
ke 2.B. durch Federn una Dehnen, Beugen und
Strecken.

8. Gelegenheiten sind aberall

Unterbrechen Sie jedes langere Sitzen (Arbeits-
platz, Fernsehen, Reise). Nutzen Sie yede Gele-
genheit zur Bewegung. Fahren Sie ofter Rad und
weniger Auto, und geben Sie der Treppe den Uor-
zug vor dem Fahrstuhl,

9. Essen und trimmen-beides mufl stimmen
Ernahren Sie sich uielseitig, aber maflig. Meiden
Sie uppiges Essen und Trinken. Zusatzliche Kalo-
rien konnen Sie nur durch vermehrte Bewegung
und kdrperliche Rktivitat verbrauchen.

18. Einmal ist keinmal

Nicht die gelegentliche Kraftleistung, sondern
Stetigkeit und Ausdauer sind gefragt. Fangen Ste
mit wenig an, aber bleiben Sie bestandig, Der
Trimmspal wachast mit der besseren Kondition.

Wir hoffen, dafl diese Tips zum Fitbleiben
bzw. -werden verhelfen'

WARAS I -

Leistenzerrung

Die Ursache liegt in dem ungenugenden Dehnen
und Warmmachen. Uerbunden mit einer uberdeh-
nung der Sehnen an der Innenseite des Dberschen-
kels.

Sie adlert sich in schmerzhaften Beschiwerden
beim Anheben des Dberschenkels.

Sofortige Hilfe bringt die sofortige Kuhlung fur
ca. 28 Minuten,

Tip: Leichte Lockerungs- und Dehrungsubungen vor

dem Laufen,
L. 2190.88 y

9,

Kleidunagsti

Fur Sportler 1st Unterwasche aus Baumwolle richt
empfohlenswert, sagt Sportmediziner Prof. Heinz
Liesen., Baumwolle saugt zwar Schuweiflt auf, doch
der feuchte Stoff klebt auf der Haut. Die moglt-
che Folge - ewne Erkaltung. Der ProfessoriBesser
1St Unterwasche sus Chemiefasern.

NI

und o o

Heinemachettal

fur unsere
Turnhalle

ESUGHY

¥ Interessa? |

Ruf 02622/4291an
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am 011088 in der Turnhalle,
Bendorfer Straf3e.
Beginn: 20.00 Uhr.

- die Westerwalder Garten-
schiauchbldser

- die Schautanzgruppe des 1. fC
Urmitz

H Als Gaste treten auf:

Fir die Musik sorgt die Aapelle
Taddy Klein.

Frithschoppen am Sonntag
02.10.88 um 11.00 Uhr. Es musi-

zieren Hans und Christian Weller.

Es faden ein:

Sportverein, Mannergesang -
verein und Turnverein.
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FUBBALL-DORFOEISTERSCHAFT 1988

Ein Mitspieler berichtet.

Die traditionelle Fufiballdorfmeisterschaft wurde
dieses Jahr vom Mohnenverein in Uerbindung mit
dessen 48)ahrigem Uereins jubilaum ausgerichtet.

Die EIf des Turnvereins spielte in einer Gruppe
mit dem Ueranstalter, dem Angelsportuerein, dem
Mannergesanguerein und der Feuerwehr,

Der Coach des Turnwereins, Heinz-Gerd Wolf
schickte eine gegenuberr dem Uorjahr auf einigen
Positionen ver pungte Elf aufs Spielfeld.

In den vorangegangenen Wochen hatte der Trainer
seine  Truppe durch "hartes Konditionstraiming”
auf den Tag X intensiv vorbereitet.

Seitens der Mannschaft und der Fans fieberte man
also dem Beginn entgegen, rumal cie Erfolgsziele
hoch gesteckt waren, Am 89.87.88 um 1545 Uhr
war es endlich sowert’

Nach dem obligarorischen Mannschaftsfoto wurde
die Marschroute fur das Spiel gegen die Mohnen
nochmals in Einzelgesprachen vom Coach festge-
legt, galt es doch, die Mohnen nicht auf die
leichte Schulter zu nebwmen, zumal sie In 1hren
Reihen einige brandgefahrliche Sturmspitzen hat-
ten. Man startete furios als wollte man die Moh-
nen geradezu vom Platz fegen, doch ein Torerfolg
blied, zumindest am Anfang, versagt. Als de Zeit
davon zu jaufen schien, besann sich unser 1. Uor-
sitzender, Hewnz-Josef Wolf, seines Tordranges.
Mit einem unwaderstehlichen Sololauf durch die
gegnerische Atwoehe kronte er diese schone Aktion
mt einem Spannschufl 1ns halblinke Toreck zum
18 ~Fuhrungstreffer. Nun war der Bann gebro-
chen, Angriff auf Angniff rollte aufs Gehause der
Mohnen. Unserem Goalgetter Heribert Barmarn
blieb es vorbehalten, den Turnwerein mit 2 : 8 I1n
Fohrung zu schieflen, Gereizt durch die schnelle
Fulrung antuworteten die Mahnen mit wutenden
Gegenangriffen, die kurz vor der Pause zum Erfolg
fubrten. Duwrch enen wunderbaren Fallruckzieher
thres Mittelfeldregqisseurs G. Itschert verkurzten
ste auf 2 : 1. Nach der Pause setzte sich die
Routine und die bessere Taktik des Turnvereins
durch und wiederum H. Barmann erhohte auf 3 und
4 : 1. Dies war auch der Endstand. Ein schuweres
Stuck Arbert war getan.

Im zweiten Spiel ging es nun gegen den Mannerge-
sanguerein. Uoller Zuversicht Cruckblickend auf
das Spiel gegen cie Moh-
nen) spielte unsere Elf
recht  selbstbewuit  und
hatte nach kurzer 2eit
das Spie]l fest in  der
Hand.

Mt dem Rollsystem - hin-
ten alles, in der Mitte
mcht wviel, vorn nix =
suchte man den Erfolg.
Dieses  System  wawrde
Jedoch vom Gesanguerein
schnell durchschaut,
sodall alle Angriffe 1m
gegnerischen Abwsehrblock
hangenblieben oder eine
Beute des stellungssiche-
ren Torhuters wurde, Es
blieb beim @ : 8.

Der zweite Tag war der Tag, an dem Fortuna uns
verliefl. Mit I : | Punkten und geschuwacht durch
das "Lange Thekenstehen™ vom Uocrabend ging es
um 12.15 L ins Spiel gegen den Angelsportue-
rein. Obwohl technisch uberlegen, blieb e1n Torer-
folg aus. Man hatte run 4 : 2 Punkte,

Im letzten Spiel um 1445 Uhe ging es run gegen
den Topfavoriten der Gruppe, die Mannschaft der
Feuerwehr, um die "liurst™,

Leider mufite die Taktik durch Uerletzung einiger
Spieler geandert und entsprechend umdisponiert
werden. E5 wurde ein verteiltes, kampfbetontes
Spiel, welches die Fans immer wieder begeisterte.
Fast ware dem technisch versierten G. Kessler
der Siegtreffer gelungen. Doch seine "Granate"
sprang vom Innenpfosten des gegnerischen Tores
wieder ins Fela zuruck. Schade, so blieb es beim
28 und die Feuerwehr wurde Gruppensieger. Um
Platz 2 (n der Gruppe mufite man nun wieder
gegen den Gesonguerein antreten, Mhe Luft war
raus {oder die Enttiuschung zu grefi?) man unter-
lag mit 4 : 2 Toren und erreichte am Erde Platz

Zur Siegerehrung traf man sich tm Festzelt und
liefl den Tag mit den ubrigen Uereinen i1n feucht-
frohlicher Runde ausklingen.

2um Schlul? sei noch allen Spielern fir das faire
Spiel und dem Mohnenverein fur die hervorragende
Organisation gedankt'

Faszit: Ohne Torerfolg kann man kewn Turnier
gewannen'

Auf eine Neuves im nachsten Jahe!
(Hermann Friedrich)
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Anekdoten— und Foto-
wetthewerb

Va

Die besten Anekdoten und Foto's dber den
TUW werden pramiert.

Punktlich zum 109~ jahrigen Uereins jubilaum soll
die Chromk unseres Uereines fertig sein, Sie soll
nicht nur aus durren Liorten bestehen, wie der
oder dieser war, von wann bis wann Vorsitzender.
Dies ware zu einfach' Was benotigt wird, sind
Geschichten aus dem Uerein und uber seine Axti-
vitaten. Themen gibt es wohl genug; Ausfluge,
Ueranstaltungen, Baumaflnahmen wusw. Uielleicht
such Anekdoten zum Schmunzeln. Dazu dann noch
die richtigen Foto’s konnten eine "runde Sache”
abgeben. Hier sind naturlich unsere Senioren
richtig gefordert.

‘Um e1nen Anrelz zu geben, werden sowohl fur die
beste Geschichte, als auch fur das interessante-
ste Foto je 1 Flasche Wein als Preis ausgesetzt.
Damit die Sache den letzten PFfiff erhalt, teilen
wir die Uereinsgeschichte in wvier, jeweils 25
Jahre umfassende Zeitraume ein:

1. Bereich 1891 bis 1916
2. Bereich 1917 bis 1941

3. Bereich 1942 bis 1966
4. Bereich 1967 bis heute.

Die Geschichten brw Foto's aus diesen Bereichen
werden pramiert,

Aber noch eines 15t zu bemerken - die Geschichte
mul? nicht druckreif eingereicht werden - Stich-
worte konnen schon genugen, wir setzen das dann
schon um.

uber die Pramierung entscheiden die fur die Chro~
nik Uerantwortlichen: lka Burghardt, Rolf Becher
und Udo Ritzki. Die wiren auch anzusprechen oder
" zu "beliefern”, im 2weifelsfall mimmt auch der
Uereinsvorstand die Anregungen entgegen -
Stichwort "Chromk”.

Mit unseren “Seniorinnen und Senioren” treffen
wir uns aber noch beim hoffentlich gemutlichen

OIS S NS

An  diesem wollen wir uber vergangene Zeiten
plauschen, alles nach dem Motto "Weifit Du
noch?”, Dabet wird wohl s0 manche alte Erinne-
rung wieder geweckt, Nach den Gesprachen wah-
rend unseres Uereinsfestes erwarten wir. eine
rege Beteiligung. Das Echo auf diesen Uorschlag
war auf jeden Fall positiv,

Wo und wan treffen wir uns? Dies ist das
eigentliche Problem, das ist noch micht gelost.
Wir werden den Termin rechtzeitig im Mes-
matecho verdffentlichen.

PRPEIICVEIC

Wo ist Sport am schonsten?
Im Turnverein Weitersdburg natorlich!

Liie EIf des Turnvereins

AUFSTREBENDES PURZELBAUM-
REDAKTINSTEAD SUCHT

KOLLEGEN.
Wir suchen Mitglieder, die dem Uerein und dem
Umfeld auf’s Maul schauen, aber micht nach die-
sem reden, sondern mit spitzer Feder berichten.
Uielleicht manchmal ein wenig provozierend.

Ste sollten schon der Deutschen Sprache machtig
c01n, aber auch uber die Groflle verfugen einen
Tipfehler zu "dulden”. Denn die Erfalvung zeigt,
dafl trotz mehrfacher Korrekturlesung wvor dem
Druck, etliche Fehler beim ersten Lesen nach dem
Druck formlich in’s Auge springen. Dem Duden
wollen und konnen wir keine Konkurrenz machen.

Auch sollte er oder sie die Euphorte der Mit=
menschen  richtlg etnzuschatzen wissen, das
uberschuwengliche  "Klasse, mache 1ch™, fubrt
meist im Endeffekt 2u unendlichem, vergeblichem
Warten auf versprochene Leistungen oder ermu-
dende Nachfragen.

Ebenso  mussen Anspruche auf  Punktlichkeit
zurickgeschraubt  werden, naturlich miont  die
eigene, die setzt ein jeder voraus.

2ugesagte Informationen - selbst von Lbungslei-
tern - lassen lange auf sich warten, manchmal

kommen sie nie.

Wer es trotzdem mal Ber uns
und mit uns versuchen mochte
- herzlich willkommen!

Wir sind uber den Uorstand
oder telefonisch direkt zu
erreichen.
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VEREINSFEST

! Uor einer dicht besetzten Turnhalle stellte sich am 83.87.88 der

Turnverein 1891 Weitersburg e.U. in seiner Gesamtheit auf die Bahne, um sich und
seine Aktivitaten einem breiten Publikum darzustellen. Dabei bestand das Programm
s insgesamt 18 Punkten, die in ihrem Hohepunkt zur Inbetriebnahme des selbster—

stellten Turnhallenanbaus fuhrte.

In einer blitzblank gereirugten, mit Blumen und
Fahnen bunt dekorierten Turnhalle, startete am
3.7.88 um 1589 Uhr das Uereinsfest des TUW, Die
Aufienanlagen waren vom Bauschutt geraumt und
bereits mit Blumen bepflanzt worden. Der 2u-
gangsweg 2um, noch nicht seiner Bestimmung
Ubergebenen, Anbau ist frisch gepflastert uno
gefegt. Wer diesen Weg nahm, sah zuerst das im
Pflaster farbig eingelassene Emblem des Turnue~
reins, bevor der Blick auf das Weil des frisch
verputzten Gebaudes fiel. Der Weg endete vor dem
Eingang, der von zwe:r Blumenkubeln eingefalit
war. Im Anbau selber eine blitzblanke Marmortrep-
pe, die nach oben 1n ate Turnhalle und nach unten
in die Umkleideraume und Toiletten fuhrt, Ein
Raum 1m Untergeschoss 1st der Heizung wvorbehal-
ten. Die unteren Raume sind am Boden und an den
Wanden der Nafiraume gefliest - die Duschraume
waren leider nicht vollig fertig geworden. uberall
riecht es intensiv nach frischer Farbe, daf! man
sich nicht wagt, die Wande zu beruhren. Unweer~
gerlich schnuppert man, um noch den Schweill der
letzten Helfer aufzuspuren,

Oben, rur Turphalle hin, verschlieflen zwe: holz-
beplankte "Garagentore” und emne Nebentur den

Interessierte Zuschauver von 8,5 bis .

Gerateraum. Der daruberliegende Boden ist uber
eine Klappe an der Stirnseite der Tuwrnhalle won
thnen und vom Gerateraum uber eine Einschubtrep~
pe erreichbar. Auch hier, alles sauber beigeputzt
und frisch gestrichen. Nur eines pafit richt mehr
so recht 1n den Rahmen, die alten Gerate und die
nun selber rencvierungsbedirftig gewordene Turn-

halle,

Nach dieser kurzen Neubaubegehung, mul3 man den
Uereinsmitgliedern, nein, allen Helfern danken, die
durch 1hre frbest oder durch Sachspenden zum
Gelingen dieses Bauwwerkes beitrugen.

¥ Jdk

TUANVEREAND
MITTEL
RHEIN

EON e e

Begruflung durch den 1.
Heinz-Josef Wolf

Uorsitzenden,

Nun begann das Programm. Inzuwischen war die
Turnhalle bis auf den letzten Platz besetzt, eini-
ge Gaste hatten Pech und muflten stehen,

Das Uereinsfest wurde mit der Begriflung durch
den 1. Uorsitzenden, Heinz-Josef Wolf, erofinet,
In seiner Ansprache quing er auf die Geschichte
und eimge Details des Neubaus ein. Er dankte
allen Helfern und Spendern, vergall nmicht die
Nachbarn in den Dank mit einzuschhieflen, ste
muliten lange Zeit mit einer Baustelle vor der
"Hausture™ leben, Er wies auch kurz auf die Not-
wendigkeit einer Hallensanierung hin, Nachdem er
den Uerein, seine Rktivitaten, die wetteren Ziele
und das Programm uorstellte, ubergab er das Liort
an den Burgermetster, Dieser wordigte in seiner
Ansprache die Aktivstaten des TUL), insbesondere
die Bauleistungen. Als Beitrag der Ortsgemeinde
Zur Anschaffung neuver Gerate uberreichte er
einen Scheck,

Damit war die Buhne frei Fur unsere kieinen und
grofien Turner, &h das Programm fuhrte nun
Dieter Bogler, wahrend dessen Berge won Kaffee
und Kuchen, bzw. Bier verdruckt wurden. Das
Programm wurde musikalisch begleitet von Hans
und Christian Weller.




T URZELBAUD

Den Anfang machte unser Ballett. Dies trainiert
seit nunmehr drer Monaten unter der Leitung der
Ballettmeisterin Frau Schulze-lilmert, die leider
an dieser Ueranstaltung selber nicht teilnetvren
konnte. Also  mufite  emn "Leitungsersatz™

einspringen, Katja Kraemer ubernabm es, die dret

allett™

Ballettgruppen  vorzustellen. Assistiert von
Helmut Krdmer, der mit Kreide die Standorte der
Ballett-Tanzerinnen kennzeichnete. Die Neugler
der Zuschauer wurde nicht enttauscht, die Anmut
der Bewegungen lafit schon das "“klassische
Ballett” erahnen. Das sollte die Mutter beruhigen,
10 brauchen in Zukunfét micht mehr wahrend jeder
Ballettstunde zuzuschauen und
manchmal Ratschlage geben.

Dem folgten die Leichtathleten, die
uns Hochsprung vorfuhrten, ohne dabet
den Humor Iu vergessen.,

Unsere Badmintonabteilung “fuhrte”
einen Schaukamp¥ zwischen Thorsten
Stampfer und Marko Thieme vor.

Die RAllgemeine Gruppe Madchen (4-6
Jahre) zeigte "Laufendes Turnen™ uber
Bank und Kasten

Es folgten die Allgemeinen
Jungenriegen, e, gebandigt wvon
Clemens Unckell, 1hr Kaonnen auf vier
Stationen zeigten.

Die darauf folgenden Kunstturner, die
seit vielen Jahren n einer
Gemeinschaft mit der Turnerschaft
Bendorf trainieren erfreuten uns mit

einer  gekonnten  Darbietung des
"Laufenden Bodenturnens™, Zum
Abschii  threr Uorstellung stellten

sie sich zu einer Menschenpyramide
auf.

Nach einer Pause ging es dann weiter:
Kunstturnen

Madchen, mit

Uorfahrungen auf dem Schwebebalken und dem

Stufenbarren.
Die Madchengruppe (7 bis 15 Jahre) zeigten uns
die vielseitigen Moglichkeiten am Kasten und des

Xonzentration

Seire -9-

Springens mittels Trampolin,

Nun konnte die Jazztanzgruppe unter Ute Gallaz-
zint thr Konnen unter Beweis stellen. Sie tat es,
indem sie uns thren neuesten Tanz vorfuhrten,

Besonderes Interesse fand auch das Mutter- und
Kindturnen, Unter der Anlettung won  Mans
Schwantuschke fuhrten sie uns ein turnerisches
Tanzspiel vor, Wobe: einige Mutter voller Intersse
und Begeisterung teilnahmen,

Kathi Becher zeigte uns einen Russchnitt der
ubungsstunde "Frauen uher q8". Diese
"Lockerungsubungen™ fanden mit grofier Besetzung
statt, Oie Forderungen nach Zugabe wurden alle
erfullt, allerdings wurden ste immer kurzer. RAber

ie Achtung, die Damen sind durchtraintert’

Nicht ganz so At waren wohl die Frauen unter 48,
die mit Stocken({?) bewaffnet zu den Klangen von
"New York, New York™ the Tanztalent bewtesen. Iva
Burghardt liefl aber keine Zugaben 2u, waren die
Forderung danach auch noch so laut. Ber der
nachsten Ueranstaltung werden wohl auch Zugaben
drin sein'

Damit standen wir wvor dem  turnerischen
Hohepunkt:

Unter der "Federfuhrung” von Tom Hoffmann und
der Mitwirkung weiterer Kunstturner Laurge uns
die hohe Kunst des Turnens am Reck prasentiect.
Hierber wurde absolute Spitzenleistung gezeigt.
Sie gipfelte darin, dall gleichzeitig dror Turner am
gleichen Reck die "Riesenfelge™ turmten. Dies war
absolute Spitze und war der Hobepunkt des Tages.

tMit dem Ende der Uorfuhrungen wurde die
Tombola durchgefuhrt. Interesssante Preise
warteten auf thre neuen Besitzer,
U.a, eine zweitagige Busreise nach
Bamberg.

Inzwischen waren der Bierpautllon
und die Grillhutte besetzt worden
und bereits dicht belagert, Lienn
Jemand unsere Mannergruppe
vermisste, hier warde sie tatig -

Bier zapfen, grillen usw. Sie
metnten, Hallenfufiball ader
Uolleyball hatte man aus

Platzgunden richt spielen konnen.
Andere meinten, die trauten sich
nicht oder seien zu faul, Aber zu
threr Ehrencettung; einige mussen
JJa auch arbeiten, darmt die anderen
nicht verhungern cder verdursten.

Und uberall zufriedene, strahlende
Gesichter. Akteure, Ueranstalter
und  Zuschaver = eine zufriedene
“TUW-Familie™. Rber o5 war schon
bald die Zeit erreicht, zu der
unsere  Jungsten  wieder ins
heimigche Bett muiten. Die Groflen
hielten allerdings noch langer aus.

Fasaoits Eine kostenlose Supershow,
die 2u wiederholen schwer fallen wird,
man sollte es aber versuchen!
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Primadalierina?

Unsere Jugend attiv

( DAS COMPUTERFACHGESCHAFT IN \
VALLENDAR

GIRASOFT

Systemitsungen mit Computer

5414 Vallendar, Rheinstr. 117 (am LIDL-Markt)

TEL. 0261 - 61727

Alle Marken und Hersteller:  IBM, ARCA, BONDWELL, COMODORE,

ATARI, NEC, EPSON, CANON.STAR,
CASIO, TEXAS INSTRUMENTS, HP..

Homecomputer, Personal Computer, IBM- Kompatible, alle Drucker,
Schulrechner, Kopiergerate, Computerzubehor, Leerdisketten ...

Fiir kleine und mittlere Betriebe bieten wir Komplettlosungen in allen
Branchen. Vereinbaren Sie einen Termin.
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